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Carissimi/e Colleghi/e,

con piacere presentiamo il nostro XV Congresso Nazionale, che si terra a Napoli dal 14 al 16 ottobre
2026. Quest'anno I'appuntamento sara ancora piu significativo, perché la nostra Societa Scientifica festeggia
i suoi 25 anni di attivita.

Come di consueto, saranno giorni dedicati ad approfondire e discutere temi importanti, che i profes-
sionisti dei servizi sono chiamati ad affrontare nei loro servizi e nelle loro realta territoriali. La VII Con-
ferenza Nazionale sulle Dipendenze, che si é tenuta a Roma il 7 e 8 novembre 2025, ha rappresentato un
momento istituzionale importante perché ha formalizzato gli obiettivi prioritari da perseguire nei prossimi
mesi. Traiettorie strategiche chiare, per rispondere alle criticita che tutti i professionisti del sistema di
intervento hanno portato all'attenzione della politica e condiviso coralmente. Vedremo se gli impegni
assunti si tradurranno in obiettivi raggiunti.

FeDerSerD é da sempre protagonista di attivita di tipo sia istituzionale che organizzativo e scientifico;
anche il programma del XV Congresso Nazionale tocchera i diversi livelli del mandato professionale
dei nostri servizi, che giocano un ruolo importante nel campo della salute pubblica. Levento trattera di
evidenze cliniche, di bisogni emergenti, di strumenti terapeutici a disposizione, ma anche di governance,
di scelte organizzative e funzionali improcrastinabili, per rendere I'offerta terapeutica piu rispondente alla
tipologia ed alla gravita del disturbo, piu efficace e pit accessibile ai cittadini.

Nonostante le difficolta del periodo che stiamo attraversando, legate alla precarieta delle risorse ed alla
incertezza degli sviluppi organizzativi dei SerD nell'ambito della sanita territoriale, sono molti i traguardi
raggiunti per migliorare la personalizzazione e l'efficacia degli interventi terapeutici nelle diverse forme di
dipendenza.

Il Congresso dara il giusto risalto al lavoro svolto dai gruppi tematici interni della Federazione, che si
stanno dimostrando estremamente efficaci per fare emergere e valorizzare le competenze di numerosi
colleghi delle realta regionali, ma anche per arricchire il confronto professionale intergenerazionale e I'of-
ferta scientifica e formativa di FeDerSerD.

Avremo modo di aggiornare le scelte a disposizione per sviluppare gli interventi multidisciplinari e le
partnership operative strategiche, in primis con il terzo settore accreditato. Durante i lavori congressuali
si svolgera la seconda edizione del premio dedicato al past President Guido Faillace, che selezionera i mi-
gliori abstract tra quelli pervenuti. Auspico quindi che il Congresso rappresenti una piacevole occasione
di crescita culturale e professionale, di conoscenza e di scambio.

In attesa di vederci a Napoli saluto tutti cordialmente.

La Presidente Nazionale FeDerSerD
D.ssa Roberta Balestra
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MISSION

Il XV Congresso Nazionale FeDerSerD si svolge in una fase storica particolarmente complessa e
strategica per il sistema italiano delle dipendenze patologiche. | profondi cambiamenti epidemiologici,
sociali e culturali dei consumi, 'emergere di nuovi comportamenti additivi, I'incremento delle condizioni
di vulnerabilita psicosociale e psichiatrica, la crescente domanda di integrazione sociosanitaria e la
ridefinizione dell'assistenza territoriale impongono ai Servizi per le Dipendenze una riflessione avanzata
sui modelli organizzativi, clinici e istituzionali necessari per garantire appropriatezza, accessibilita, con-
tinuita e qualita delle cure.

Nel venticinquesimo anniversario della Federazione, il Congresso intende rappresentare un luogo
di confronto scientifico e professionale capace di coniugare il livello delle evidenze cliniche con quello
della governance dei sistemi di cura, valorizzando il ruolo strategico dei SerD nell'ambito della salute
pubblica, della medicina territoriale e delle reti integrate di intervento. La complessita attuale richiede
infatti servizi sempre piu competenti nella lettura dei fenomeni emergenti, nella capacita di misurare gli
esiti, nell'utilizzo appropriato degli strumenti terapeutici e nella costruzione di percorsi personalizzati
centrati sui bisogni della persona.

Le traiettorie delineate dalla VII Conferenza Nazionale sulle Dipendenze hanno evidenziato la ne-
cessita di rafforzare il sistema dei servizi attraverso investimenti organizzativi, integrazione multipro-
fessionale, formazione specialistica, innovazione terapeutica e sviluppo di reti territoriali stabili tra
servizi pubblici, terzo settore accreditato, medicina generale, salute mentale, area penitenziaria e servizi
ospedalieri. In tale contesto FeDerSerD conferma il proprio ruolo di interlocutore scientifico e istituzio-
nale, impegnato a promuovere una cultura clinica fondata sulle prove di efficacia, sulla multidisciplina-
rieta e sulla responsabilita organizzativa.

Il Congresso affrontera i principali temi che caratterizzano oggi la Medicina delle Dipendenze: il di-
sturbo da uso di oppiacei, I'alcologia, il tabagismo, le dipendenze comportamentali, la comorbilita psi-
chiatrica e internistica, le patologie infettive correlate, la salute nelle persone detenute, le nuove vul-
nerabilita giovanili e digitali, fino alle prospettive offerte dall'intelligenza artificiale nella pratica clinica e
organizzativa.

Particolare attenzione sara dedicata ai temi della valutazione degli esiti, degli indicatori di attivita,
della qualita organizzativa e della sostenibilita dei modelli assistenziali, nella consapevolezza che la ca-
pacita di “governare la complessita” rappresenta oggi una competenza essenziale dei servizi.

Ampio spazio sara inoltre riservato al contributo dei Gruppi Tematici Strategici FeDerSerD, nati per
valorizzare competenze, promuovere partecipazione professionale, sviluppare ricerca e formazione,
ridurre le disomogeneita territoriali e favorire il confronto intergenerazionale e interdisciplinare. Questa
esperienza rappresenta una delle principali direttrici di sviluppo della Federazione per consolidare una
comunita scientifica dinamica, competente e orientata all'innovazione.

Il XV Congresso Nazionale FeDerSerD vuole quindi essere non solo un momento di aggiornamento
scientifico, ma anche uno spazio di elaborazione culturale e progettuale, finalizzato a costruire indirizzi
condivisi per il futuro dei Servizi per le Dipendenze, rafforzandone identita, autorevolezza scientifica e
capacita di risposta ai bisogni emergenti della popolazione.
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Mercoledi 14 otftobre
PROGRAMMA

Registrazione Partecipanti
SESSIONE DI APERTURA

Apertura XV Congresso Nazionale FeDerSerD
Presidenza: Roberta Balestra, Lilia Nuzzolo
Relazione della Presidente Nazionale FeDerSerD - Roberta Balestra

Saluti Istituzionali
Saluti delle Autorita Nazionali e Regionali

1 SESSIONE
Dopo la VIl Conferenza nazionale sulle Dipendenze
Misurare per governare: conoscenza, dati e indicatori a supporto della
valutazione e della pianificazione

Drug report: trend italiano ed europeo dei consumi

Risultati e indicazioni della Survey nazionale FeDerSerD sull'assetto organizzativo
dei Servizi

Ruolo sociale e economico dei SerD nella sanita territoriale

2 SESSIONE
Focus strategici

Giovani e dipendenze digital
|A: quando l'algoritmo incontra la cura
|l valore della formazione: la Disciplina in clinica delle dipendenze

Chiusura lavori prima giornata congressuale
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Giovedi 15 otftobre
PROGRAMMA

9.00 3 SESSIONE
Personalizzazione del trattamento:

terapie farmacologiche e outcome nei pazienti con Disturbo da Uso
di Oppiacei

Il progetto innovazione e personalizzazione delle cure:

la casistica dei trattamenti effettuati con BPN long acting

Gli interventi di cura nel contesto detentivo

Dalla parte del paziente: soddisfazione dell'intervento e qualita della vita

Confronto/Dibattito

1030 4 SESSIONE
Dall’'organizzazione dei servizi agli esiti clinici:
terapie farmacologiche nel Disturbo da Uso di Oppiacei

|l progetto CO.ME.STATE e la sua casistica
Gestire le terapie farmacologiche nel SerD quale organizzazione

Confronto/Dibattito

?
11.45 Coffee break &

12.00 5 SESSIONE
Disturbo da uso di alcol:
percorsi di cura multidisciplinari e strategie anti-relapse

Trattamento dell'alcolismo: le terapie farmacologiche oggi e la loro appropriatezza d'uso
Le patologie e i problemi alcol correlati

Integrazione tra SerD e reti AMA:

il ruolo dell'attivita di Gruppo nella prevenzione della ricaduta

Confronto/Dibattito

13.30  Light Lunch )
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1430 & SESSIONE
Il Disturbo da Uso di Tabacco: evidenze e interventi efficaci

Farmaci per il tabagismo: il trattamento evidence-based del tabagismo
Efficacia degli interventi psicoeducativi nel percorso di cessazione dal fumo
Perché i SerD sono Centri Antifumo: basi organizzative, cliniche e di sanita pubblica

Confronto/Dibattito

16.00 Le dipendenze legali nella pratica clinica: una CONVERSAZIONE tra MMG e SerD
Costruire alleanze strategiche per una presa in carico precoce

17.00 7 SESSIONE
Oltre il confine: Approccio multidisciplinare al paziente con comorbilita

Dalla prevenzione alla presa in carico:
infezioni sessualmente trasmesse (IST) e consumo di sostanze
La Survey nazionale FeDerSerD sullo screening delle patologie infettive
Diagnosi complesse, percorsi integrati:
disturbi psicopatologici e consumo di sostanze nelle diverse fasi di vita
eta adulta
eta evolutiva

Confronto/Dibattito

18.30  Chiusura lavori seconda giornata congressuale
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Venerdi 16 oftobre

PROGRAMMA

9.00 Esperienza di utilizzo della TRMs nei SerD

9.30 8 SESSIONE
| Settori Tematici Strategici di FeDerSerD:
lavoro, indirizzi e contributo scientifico

Relazione Penale e misure alternative
Relazione Psicoterapie
Relazione Dipendenze Comportamentali

Confronto/Dibattito

115 9 SESSIONE
TAVOLA ROTONDA
Una rete territoriale integrata e sinergica tra Servizi Pubblici
e Terzo Settore Accreditato

1250  Assegnazione del Premio  “Traguardi e prospettive dei Servizi delle Dipendenze”
In memoria di GUIDO FAILLACE - seconda edizione -

1310 Conclusioni e Chiusura del XV Congresso Nazionale FeDerSerD
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CALL FOR ABSTRACT

| TOPICS preparatori e congressuali del XV Con-
gresso Nazionale FeDerSerD:

Disturbo da uso di oppiacei, efficacia dei tratta-
menti, qualita della vita e riduzione del danno

Personalizzazione delle cure nelle dipendenze:
nuove prospettive

Carcere: esigibilita delle cure e diverse opportu-
nita di trattamento

n Disturbo da uso di alcol: comorbilita, trattamento
interdisciplinare e riduzione del danno

Alcol dipendenza: fasi della malattia e trattamen-
to farmacologico

BTabagismo: comorbilita, trattamento intediscipli-
nare, nuove tipologie di consumo

Cocaina e psicostimolanti. Quali percorsi tera-
peutici per quali pazienti

BAnaIgesici oppiodi: misuso, consumo problema-
tico, dipendenza iatrogena, percorsi terapeutici

B Prevenzione universale, selettiva e indicata: quali
interventi, quali contesti e quali partners

Sessualita e uso di sostanze, chemsex, il counse-
ling sui rischi di malattie a trasmissione sessuale

Il laboratorio di tossicologia: diagnosi e monito-
raggio clinico tossicologico

Il disturbo da gioco d'azzardo, dipendenze digi-
tali: strategie di intervento

FE) Comorbilita infettivologiche e internistiche: per-
corsi multidisciplinari di continuita assistenziale

Comorbilita psichiatrica: esperienze innovative
di collaborazione nell'adulto e in eta evolutiva

Psicoterapie e dipendenze

feDerSerD
— 5

FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATORI
DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI DELLE DIPENDENZE

La governance del sistema di intervento delle di-
pendenze: modelli organizzativi innovativi

Lintervento precoce: modelli e reti di intervento

K[ | SerD nella sanita territoriale, la collaborazione
con le Case di Comunita. Reti che orientano ri-
sposte

Innovazione nell'intervento residenziale e semi-
residenziale in partnership con il Terzo settore
accreditato

La tutela della salute nei consumatori di sostanze

Cannabis fra consumi e patologia

Consumi e dipendenze: un approccio di genere

Consumo di sostanze e migranti: evidenze e ri-
sposte terapeutiche possibili

L'acuzie nel consumo di sostanze: epidemiologia,
percorsi diagnostici e di trattamento

%) La Ricerca nell'ambito della clinica delle dipen-
denze

Ruolo e obiettivi dell’Auto mutuo aiuto nelle di-
pendenze

Proposte per attuare la disciplina e la scuola di
specializzazione nelle dipendenze

Approccio di Recovery nelle dipendenze. Il bud-
get di salute nelle dipendenze e altri strumenti di
lavoro

Percorsi e strumenti di formazione e reinserimen-
to socio lavorativo, con particolare attenzione
agli under 40

Esperienze di utilizzo nei Servizi della stimolazio-
ne magnetica transcranica (TMS)

Fatti ed esperienze per una Storia delle Dipen-
denze

Deadline per il ricevimento lunedi 14 Settembre 2026
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Gli autori avranno la possibilita di inviare gli
abstract alla Segreteria Organizzativa tramite
la procedura ONLINE disponibile su
congressonazionale.federserd.it
www.federserd.it
www.expopoint.it
utilizzando l'apposito FORM ONLINE.

Non verranno accettati abstract trasmessi
via e-mail. Le esperienze inviate e accettate
saranno consultabili nell/AREA E-POSTER in
sede di Congresso Nazionale che si svolgera
a Napoli nei giorni 14-15-16 ottobre 2026 e sul
sito del XV Congresso Nazionale FeDerSerD
congressonazionale.federserd.it
Verra realizzato un numero di FeDerSerD In-
forma dedicato con la pubblicazione di tutti i
lavori che rimarra consultabile sul sito www.
federserd.it

La Segreteria Organizzativa confermera la
ricezione di tutti i lavori. Chi non ricevesse
una mail di avvenuta ricezione del proprio
abstract e gentilmente pregato di mettersi in
contatto con la Segreteria per verificare che |
file siano stati correttamente trasmessi.

Le esperienze locali di buone prassi dovranno
essere relative ai TOPICS del XV Congresso
Nazionale FeDerSerD.
Gli abstract pervenuti entro il termine previs-
to saranno valutati dal Comitato Scientifico
del Congresso sulla base dei seguenti criteri:
O Chiarezza dell'abstract
O Obiettivi esperienza territoriale/

Best practice
O Risultati ottenuti

10

O Coerenza con topic di appartenenza
O Stile e completezza della presentazione
O Innovazione

Agli Autori, a revisione conclusa, verra inviata,
all'indirizzo mail specificato, una comunicazi-
one entro lunedi 28 settembre 2026.

ISTRUZIONI per SOTTOMISSIONE
ABSTRACT e COMPILAZIONE
DEL MODULO ON LINE

@ LAbstract dovra essere redatto in lingua
italiana

@ | lavori potranno essere inviati esclusiva
mente con FORM ONLINE: non saranno
accettate comunicazioniscientifiche inviate
per e-mail

© Gli Abstract non strutturati non saranno
accettati

@ Sottotitolo - Sintesi del lavoro presentato
in max 350 caratteri

@ Testo Abstract - massimo 25.000 caratteri

@ Sono consentite le abbreviazioni standard
comunemente in uso in medicina, gli altri
acronimi vanno scritti per esteso alla pri-
ma apparizione nel testo

@ E possibile inserire sino a n. 6 grafici o tabelle
che devono essere caricate in formato .jpg
nella sezione apposita e obbligatoriamente
con numerazione e didascalia. Nel testo
abstract € necessario inserire indicazione
precisa uguale a quella inserita nella di-
dascalia del grafico e/o tabella

@ Inserire come primo nome il Primo Autore
del lavoro presentato.
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PREMIO

“Traguardi e prospettive dei Servizi delle Dipendenze”
In memoria di GUIDO FAILLACE
- seconda edizione -

Un Premio per valorizzare esperienze innovative e buone prassi nellambito della prevenzione e
cura delle dipendenze, con una attenzione particolare ai lavori sottomessi da parte di professio-
nisti Under 40, nel solco dell'impegno e della visione di Guido Faillace

Ai 5 migliori Lavori Abstract verranno riconosciute:
« iscrizione gratuita al Congresso per uno degli autori del Lavoro scientifico
« pubblicazione del lavoro completo sul periodico scientifico IQIA - MISSION,
organo ufficiale di FeDerSerD

Tra questi, i primi 2 migliori Lavori Abstract saranno premiati con un contributo in denaro di
700,00 euro ciascuno.

La Commissione &€ composta da:

Roberta Balestra - Presidente Nazionale FeDerSerD
Felice Nava - Direttore del Comitato Scientifico

Alfio Lucchini - Direttore scientifico di IQIA - Mission

11
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INFO

DATA e SEDE CONGRESSO

Mercoledi 14 - Giovedi 15 - Venerdi 16 ottobre 2026
Centro Congressi Hotel Royal Continental
NAPOLI - Via Partenope, 38

CREDITI ECM

Responsabile Scientifico:

Dr. Felice Nava - Direttore Comitato Scientifico
Nazionale.

Il Congresso & accreditato ECM per le seguenti
figure professionali del settore: medico chirurgo
(tutte le specializzazioni), psicologo, infermiere,
farmacista, educatore professionale, tecnico
della riabilitazione psichiatrica, assistente sani-
tario, biologo.

Richiesto Accreditamento anche per assistente
sociale secondo I'Ordine di riferimento.

La procedura ECM prevede il controllo elettroni-
co di entrata ed uscita per le singole giornate di
congresso. Si ricorda ai Partecipanti che il rila-
scio della certificazione dei Crediti &€ subordinata
alla partecipazione al programma formativo nel-
la misura del 90% di frequenza sull'intera durata
dell'evento, e alla compilazione obbligatoria del
questionario di gradimento che sara reso disponi-
bile online al termine del Congresso tramite invio
e-mail da parte della Segreteria Organizzativa con
il link di collegamento attivo per una durata di 72
ore dal ricevimento della comunicazione.

Anche per gli Assistenti Sociali I'obbligatorieta e
solo della presenza durante l'evento residenziale
e viene loro richiesta la compilazione online del
questionario di gradimento.

L'Attestato di partecipazione sara reso disponi-
bile per e-mail.

ISCRIZIONE CONGRESSO CON CREDITI ECM e CREDITI ASSISTENTI SOCIALI

Soci FeDerSerD anno 2025-2026
medico e psicologo

Soci FeDerSerD anno 2025-2026
altre professioni e assistenti sociali

Non soci FeDerSerD medico e psicologo

Non soci FeDerSerD altre professioni e assistenti sociali

Non soci under 40

Medico Specializzando e Studenti

Non soci FeDerSerD - Operatori non soggetti a crediti ECM

Liscrizione al Congresso include:

partecipazione gratuita (con obbligo di iscrizione on line)

partecipazione gratuita (con obbligo di iscrizione on line)

Euro 150,00 (+ iva se dovuta)
Euro 100,00 (+ iva se dovuta)

Euro 70,00 (+ iva se dovuta)

partecipazione gratuita (con obbligo di iscrizione on line)

Euro 70,00 (+ iva se dovuta)

Ingresso alle sessioni congressuali = Kit congressuale - Attestato di partecipazione (spedito a posterio-
ri per email) = Attestato di assegnazione dei Crediti Formativi ECM (spedito a posteriori a seguito verifica
del controllo accessi elettronici giornalieri di partecipazione e compilazione questionario di gradimento)

Coffee break nelle singole giornate = Light Lunch nella giornata di Giovedi 15 ottobre 2026.

12
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L'iscrizione sia gratuita che a pagamento & da ef-
fettuarsi ONLINE connettendosi ai siti www.expo-
point.it - www.federserd.it selezionando l'evento
di riferimento o congressonazionalefederserd.it
Il pagamento della quota di iscrizione al Congres-
so include il tesseramento alla Federazione per
I'anno in corso e per il 2027.

Qualora la partecipazione al Congresso rientri
nella formazione riconosciuta dalla propria azien-
da ospedaliera, Expopoint accettera l'iscrizione
al convegno di personale dipendente di ditte o
enti pubblici solo con presentazione obbligatoria
di autorizzazione scritta dell’'Ente indicante tutti i
dati fiscali che dovra essere inviata e allegata nel-
la compilazione del modulo online di iscrizione,
per permettere I'emissione della fattura e il paga-
mento della stessa da parte dell’'Ente autoriz-
zante.

In caso di assenza di autorizzazione scritta I'iscri-
zione non sara ritenuta valida e sara necessario il
pagamento individuale della quota di partecipa-
zione includendo la quota di iva.

fFeDerSerDy
==

FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATORI
DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI DELLE DIPENDENZE

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Per la prenotazione alberghiera nella stessa strut-
tura della sede congressuale - Hotel ROYAL CONTI-
NENTAL**** vi invitiamo a contattare la Segreteria
Organizzativa all'indirizzo federserd@expopoint.it
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